j€unesses’

Les classiques (avec ou sans crudités)

e Jambon

e Fromage

e Dagobert (jambon et fromage)
e Thon Mayonnaise

e Américain

Les wraps

e Lejambon : Creme de Maredsous, jambon a 'os, pousses d'épinard, radis,
tomates séchées maison.

e Le Grec végé : Fromage blanc aux fines herbes fraiches, Feta, oignon
rouge, olive de Kalamata, brunoise de tomate et concombre, jeunes
pousses.

e Le saumon fumé : Fromage blanc a I'aneth et citron vert, saumon fumé,
roquette, radis, brunoise de tomates.

e Le cocorico: Fromage blanc au basilic frais, poulet grillé au curry, poivrons
grillés, concombre, salade.

e Le brouillé : Créme de Maredsous, ceufs brouillés aux fines herbes fraiches,
brunoise d'avocats.

e Le Zeus: Tzatziki, filet de dinde, concombre, tomates, roquette, ocignon
rouge, duo d'olives, origan, jeunes pousses.

e Le Crevettes : Houmous, cocktail de crevettes, avocats grillés, pousses
d'épinard, zeste de citron vert

e L’italien : Créme de Maredsous, jambon de parme, roquette, tomates
séchées maison

Les bagels

e Le Giant Bagels : Fromage blanc aux fines herbes, scampis grillés au curry
et ail, radis, roquette.

e Le Chévre:Chévre chaud, lard grillé, miel, roquette, brunoise de pommes
au citron vert.

e L’Italien : fromage frais au basilic frais et persil, jambon Italien, tomates
cerises, mozzarella.

e Le Végé :Tapenade d'anchois, spaghetti de courgettes, poivrons grillés,
mozzarella, tomates séchées maison, pousses d'épinard.
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j€unesses’

e L’Ostendais : Sauce tartare maison, calmars frits maison, tomates,
concombres, olives noires, salade.

e Le Grec: Tzatziki, brunoise de concombre, Feta, olives de Kalamata,
tomates séchées maison, oignon rouge.

Les sandwiches spéciaux

e L’Automnal:jambon de Parme, mozzarella, brunoise de potiron rétie au
romarin et origan, miel.

e Le Brie : Brie, noix, raisins secs, miel, roquette.

e Le Liégeois : Brie, sirop de liege, poire, roquette.

e Poulet mariné : Escalope de poulet marinée, roquette, tomates séchées
maison, copeaux de parmesan, mozzarelle, mayo

e Kebab poulet maison : Kebab maison (viande de porc ou poulet), salade
verte, carottes rapées, sauce kebab maison.

e Le Campagnard :Jambon de Parme, brie, roquette, tomates séchées
maison, mayonnaise.

e Le Jemappien : Emincé de poulet, brie, roquette, tomates séchées maison,
moutarde.

e L’Italien : Jambon de Parme, mozzarella, roquette, huile de basilic, tomates
séchées maison.

e Le carpaccio de boeuf: Carpaccio de boeuf, roquette, copeaux de
Parmesan, huile truffée, basilic et tomates séchées maison.

e Le Végétarien : Aubergines, courgettes, poivrons grillés

e L’Escalope de porc panée : Escalope de porc panée et légumes grillés

e Le thon péche : Thon préparé maison et morceaux de péche.

e L’Omelette nature : Omelette aux champignons ou lardons.
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